TU JESTES BEZPIECZNY

Zasady Be Like Water - wersja dla Matoletnich

To jest krotka wersja naszych zasad, napisana dla Ciebie. Mozesz jg przeczyta¢ sam albo
poprosic rodzica, zeby przeczytat Ci jg na gtos.

Po co to jest
Uczymy Cie ptywac. Ale najpierw chcemy, zebys czut sie u nas bezpiecznie.

Ponizej piszemy, czego mozesz od nas oczekiwac i co zrobi¢, gdyby cos$ byto nie tak.

Masz prawo
1. Masz prawo czuc sie bezpiecznie na basenie i w szatni.
2. Masz prawo bac sie wody. To normalne i nikt nie bedzie sie z Ciebie smiat.

3. Masz prawo powiedzie¢ ,nie chce", gdy nie jestes gotowy na ¢wiczenie. Nikt Cie nie
wepchnie do wody i nie zanurzy Ci glowy na site.

4. Masz prawo powiedzie¢ ,nie dotykaj mnie". Wtedy trener znajdzie inny sposob, na
przyktad da Ci deske.

5. Masz prawo zapytac, dlaczego robimy dane ¢wiczenie.
Masz prawo do przerwy, gdy jest Ci zimno, niedobrze albo po prostu za duzo.
Masz prawo, zeby nikt Ci nie robit zdje¢ bez zgody Twojej i Twoich rodzicow.

Czego trener nigdy nie zrobi
1. Nie bedzie na Ciebie krzyczat, wysmiewat Cie ani przezywat.
2.  Nie kaze Ci robi¢ czegos, czego sie boisz, w ramach kary.

3. Nie wejdzie z Tobg do kabiny w szatni ani pod prysznic i nie bedzie Cie przebierat. Od
tego jest Twaj rodzic.

4. Nie bedzie pisat do Ciebie prywatnie przez telefon ani przez internet. Pisze do Twoich
rodzicow.

5. Nie bedzie robit Ci zdje¢ w szatni ani pod prysznicem. Nikt tam nie robi zdjec.

W nauce ptywania dotyk jest potrzebny. Trener podtrzyma Cie pod brzuchem albo poprawi
utozenie rgk. Zawsze uprzedzi, zanim to zrobi. Jesli nie chcesz, powiedz. To wystarczy.

Zasady dla wszystkich dzieci

Na basenie i w szatni nie wolno:

1.  Podtapia¢ ani wpychac¢ nikogo do wody.
2. Sciggaé komus czepka ani stroju.

3. Popychac sie, bo posadzka jest sliska.



4. ZabieraC cudzych rzeczy i sprzetu.
5. Smiaé sie z tego, jak kto$ wyglada albo jak ptywa.
6. Zamykac kogos$ w kabinie.

Jesli ktos tak robi Tobie albo komus innemu, powiedz trenerowi. To nie jest skarzenie. To
pomaganie.
Gdy cos jest nie tak

Powiedz. Nie musisz mie¢ pewnosci i nie musisz umie¢ tego nazwac¢. Wystarczy, ze cos Ci
sie nie podoba albo Ze boisz sie o siebie lub o kogos.

Mozesz powiedzieé:

1. Trenerowi Kubie, na basenie albo po zajeciach.

2.  Swojemu rodzicowi albo innej dorostej osobie, ktorej ufasz.
3. Napisac¢ na biuro@belikewater.pl.

Telefon, ktory zawsze odbiera
116 111 to bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

Mozesz zadzwoni¢ o kazdej porze, z kazdego telefonu, za darmo. Nie musisz podawac
imienia. Mozesz tez napisa¢ na 116111.pl.

Mozesz tez zadzwoni¢ na 800 12 12 12, to Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Tez jest bezptatny i tez dziata catg dobe.

Jesli komus dzieje sie krzywda i jest niebezpiecznie, zadzwonh pod 112.



