STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Szkota Ptywania Be Like Water - obowiagzuje od 1 sierpnia 2026 r.

. Wprowadzenie

Szkota Ptywania Be like water zobowigzuje sie zapewni¢ kazdemu dziecku bezpieczne i
przyjazne warunki nauki ptywania. Kazde dziecko ma prawo do godnosci, szacunku i
ochrony przed krzywdzeniem w kazdej postaci. Dobro dziecka jest naczelng wartoscia,
ktorg Szkota kieruje sie w catej swojej dziatalnosci.

Uczymy ptywac przez relacje, a nie przez presje. Dziecko, ktore czuje sie bezpiecznie, uczy
sie szybciej i chetniej. Dlatego zasady opisane w tym dokumencie nie sg dla nas
formalnoscig, tylko sposobem prowadzenia zajec.

W ramach ochrony matoletnich Szkota:

1. stosuje zasady bezpiecznej rekrutacji i sprawdza kazdg osobe dopuszczang do zajec
z dzie¢mi we wtasciwych rejestrach,

2. okreSla zasady bezpiecznych relacji, ktdre ograniczajg ryzyko krzywdzenia dziecka
przez kogokolwiek zwigzanego ze Szkofta,

3. reaguje niezwtocznie na kazde zgtoszenie i kazde podejrzenie krzywdzenia,

4. dokumentuje zgtoszenia i interwencje oraz przechowuje je w sposob chronigcy
prywatnos¢ dziecka,

5. omawia zasady z dzie¢mi w wersji napisanej dla nich i wskazuje im, do kogo mogg sie
zwrocic.
Standardy wprowadza sie na podstawie art. 22b i art. 22¢ ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o

przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich
(Dz. U. z 2026 r. poz. 110), z uwzglednieniem przepisow o ochronie danych osobowych.

Standardy wprowadza Jakub Szura BE LIKE WATER, ul. Klasztorna 50/1, 52-234 Wroctaw,
NIP 8811485662, zwany dalej Szkotg, jako organizator zaje¢ sportowych dla matoletnich.

Il. Pojecia i definicje
1.  Standardy to niniejszy dokument.

2. Dziecko (matoletni) to osoba ponizej 18 lat uczestniczaca w zajeciach
organizowanych przez Szkote.

3. Rodzic to rodzic dziecka albo jego opiekun prawny lub faktyczny, w tym rodzic
zastepczy.

4. Personel to kazda osoba dopuszczona przez Szkote do zaje¢ z dzieCmi lub do opieki
nad nimi.

5. Plywalnia to kazdy obiekt, w ktérym Szkota prowadzi zajecia.
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Krzywdzenie dziecka to popetnienie czynu zabronionego na szkode dziecka, a takze
kazde dziatanie lub zaniechanie powodujgce zagrozenie lub naruszenie dobra
dziecka, w tym przemoc, zaniedbanie i wykorzystanie seksualne.

Przemoc fizyczna to dziatanie powodujgce u dziecka uraz lub bdl, w szczegdlnosci
bicie, szarpanie, popychanie, kopanie, a takze grozenie takim dziataniem.

Przemoc psychiczna to szkodliwa, powtarzajgca sie interakcja z dzieckiem,
obejmujgca zaréwno dziatanie, jak i zaniechanie, w szczegdlnosci zawstydzanie,
upokarzanie, straszenie, ignorowanie potrzeb dziecka oraz niedostepnosc¢
emocjonalna.

Zaniedbanie to brak zaspokajania podstawowych potrzeb dziecka, w tym potrzeb
zywieniowych, zdrowotnych, higienicznych i emocjonalnych.

Dane osobowe dziecka to wszelkie informacje umozliwiajace jego identyfikacje, w
szczegolnosci imie, nazwisko, numer PESEL i wizerunek.

Karta interwenciji to dokument sporzgdzany w kazdym przypadku stwierdzenia albo
podejrzenia krzywdzenia dziecka, wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 1.

Rejestr zgtoszen to prowadzona przez Szkote ewidencja zgtoszen i interwencji,
wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2.

lll. Zasady bezpiecznej rekrutacji i weryfikacji personelu

1.

Przed dopuszczeniem jakiejkolwiek osoby do zaje¢ z dziecmi lub do opieki nad nimi
Szkofa ocenia jej kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z dzie¢mi oraz wykonuje
obowigzki weryfikacyjne opisane ponizej.

Szkota sprawdza te osobe w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z
dostepem ograniczonym oraz w Rejestrze osob, w stosunku do ktérych Panstwowa
Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponize;j
lat 15 wydata postanowienie o wpisie.

Szkota odbiera od tej osoby informacje z Krajowego Rejestru Karnego, oswiadczenie
o panstwach zamieszkania w ciggu ostatnich 20 lat oraz oswiadczenie o braku zakazu
wykonywania dziatalnosci zwigzanej z matoletnimi. Oswiadczenia sktada sie pod
rygorem odpowiedzialnosci karnej, na wzorze stanowigcym zatgcznik nr 3.

Od osoby, ktéra zamieszkiwata w innym panstwie, Szkota odbiera takze informacje z
rejestru karnego tego panstwa.

Szkotfa nie dopuszcza do zajec z dzie¢mi osoby, ktorej dane figurujg w ktorymkolwiek
z rejestrow wskazanych w ust. 2, ani osoby prawomocnie skazanej za przestepstwa
wskazane w art. 21 ust. 3 ustawy.

Wydruki z rejestréw, informacje z Krajowego Rejestru Karnego oraz oswiadczenia
przechowuje sie przez caty okres wspotpracy.



7. Osoba prowadzgca Szkote dysponuje wilasnym aktualnym zaswiadczeniem z
Krajowego Rejestru Karnego w tym zakresie i okazuje je na zgdanie Rodzica lub
organu kontrolujgcego.

IV. Przygotowanie personelu do stosowania Standardéw

1.  Za przygotowanie personelu odpowiada osoba wskazana w rozdziale X ust. 1. Osoba
ta udostepnia personelowi tres¢ Standardéw, zapewnia do nich staty dostep, wyjasnia
ich zapisy i omawia zasady przed rozpoczeciem wspotpracy.

2. Zakres przygotowania obejmuje zasady bezpiecznych relacji, zasady kontaktu
fizycznego podczas nauki ptywania, rozpoznawanie sygnatow krzywdzenia, procedure
interwencji oraz zasady dokumentowania.

3. Kazda osoba przed rozpoczeciem wspoOtpracy zapoznaje sie ze Standardami i
podpisuje oswiadczenie stanowigce zatgcznik nr 3. Podpisane oswiadczenie jest
dokumentem potwierdzajgcym przygotowanie.

4. Osoba wskazana w rozdziale X ust. 1 aktualizuje wiedze nie rzadziej niz raz na dwa
lata, w formie szkolenia albo zapoznania sie z materiatami Ministerstwa
Sprawiedliwosci lub Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

V. Zasady bezpiecznych relacji

A. Relacje miedzy personelem a dzieckiem

1.  Personel traktuje kazde dziecko z szacunkiem, zwraca sie do niego po imieniu i nie
stosuje przezwisk.

2. Obowigzuje zasada rownego traktowania dzieci, bez wzgledu na pte¢, sprawnosc,
stan zdrowia, status spoteczny, pochodzenie etniczne, wyznanie i Swiatopoglad.

3. Zachowania niedozwolone wobec dziecka to w szczegdlnosci: krzyk, poza sytuacjg
zagrozenia zycia lub zdrowia, kary fizyczne, zawstydzanie, wySmiewanie,
porownywanie dzieci miedzy sobg, karanie wysitkiem fizycznym oraz faworyzowanie.

4. Personel nie zachowuje sie w obecnosci dzieci w sposdb niestosowny.
Niedopuszczalne jest uzywanie wulgarnych stow i gestow, czynienie obrazliwych
uwag, zarty o charakterze seksualnym oraz nawigzywanie do atrakcyjnosci
seksualnej.

5.  Kontakt fizyczny z dzieckiem jest dopuszczalny wytgcznie w zakresie niezbednym do
prowadzenia nauki ptywania, w szczegolnosci asekuracji, podtrzymania i korekty
utozenia ciata, oraz do udzielenia pomocy. Inny kontakt fizyczny dopuszczalny jest
wytgcznie jako odpowiedz na realng potrzebe dziecka, z uwzglednieniem jego wieku i
sytuacji. Na taki kontakt dziecko musi wyrazi¢ zgode i moze w kazdej chwili odmoéwi¢
jego kontynuowania.
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Niedopuszczalne jest wymaganie od dziecka kontaktu fizycznego wykraczajgcego
poza specyfike nauki ptywania, w tym pod pozorem celow szkoleniowych, poza
sytuacjg ratunkowg i udzielaniem pierwszej pomocy.

Zajecia prowadzi sie w miejscu widocznym dla innych oséb na ogodlnodostepnej hali
basenowej. Personel nie pozostaje z dzieckiem sam na sam poza zasiegiem wzroku
innych osob.

Personel nie wchodzi do kabin przebieralni ani do strefy natryskdw razem z dzieckiem
i nie uczestniczy w przebieraniu ani myciu dziecka. Czynnosci te wykonuje Rodzic.

Kontakt personelu z dzieckiem odbywa sie wytgcznie w zwigzku z zajeciami. Personel
nie kontaktuje sie z dzieckiem prywatnie, w tym przez komunikatory i media
spotecznosciowe, i nie wymienia sie z dzieckiem prywatnymi danymi kontaktowymi.
Komunikacja odbywa sie przez Rodzica.

Personel nie zaprasza dziecka do swojego miejsca zamieszkania ani pobytu i nie
przewozi dziecka prywatnym pojazdem, poza sytuacjg ratunkowg albo za uprzednig
zgodg Rodzica.

Za dziecko w szatni, pod natryskami i na terenie obiektu przed zajeciami i po nich
odpowiada Rodzic. Personel po zajeciach przekazuje dziecko Rodzicowi albo osobie
upowaznione.
Personel zachowuje poufnos¢ informacji o dziecku i jego rodzinie, ktére uzyskat w
zwigzku z zajeciami. Informacje te przekazuje wytgcznie osobom i organom
uprawnionym.

B. Relacje miedzy dzie¢mi

1.

Dzieci odnoszg sie do siebie z szacunkiem, na basenie i w szatni. Kazde dziecko ma
prawo do réwnego traktowania.

Zachowania niedozwolone to w szczegodlnosci: podtapianie, wpychanie do wody,
Scigganie stroju lub czepka, popychanie na mokrej posadzce, zabieranie sprzetu i
rzeczy osobistych, zamykanie w kabinie, wysmiewanie wygladu lub umiejetnosci oraz
wykluczanie z zabawy.

Kazde dziecko ma prawo zgtosi¢ sytuacje, ktéra wywotuje u niego dyskomfort.
Personel wystuchuje dziecka i podejmuje dziatania.

Personel reaguje na zachowanie niedozwolone niezwtocznie, przerywa je i rozmawia
z dzie¢mi, a po zajeciach informuje Rodzicow. Zachowanie powazne lub powtarzajgce
sie dokumentuje sie zgodnie z rozdziatem XlI i uruchamia procedure z rozdziatu VIII.

VI. Ochrona wizerunku i danych osobowych dziecka

1.

Szkofa przetwarza dane osobowe dziecka wytgcznie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w tym z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODOQ), i chroni je przed nieuprawnionym dostepem oraz ujawnieniem.



Personel informuje Szkote o kazdym przypadku naruszenia ochrony danych
osobowych dziecka.

W strefie szatni, przebieralni, natryskow i sanitariatow obowigzuje bezwzgledny zakaz
fotografowania i nagrywania. Zakaz dotyczy personelu, Rodzicéw i dzieci.

Niedopuszczalne jest utrwalanie wizerunku dziecka przez personel dla potrzeb
prywatnych.

Szkofa nie utrwala i nie publikuje wizerunku dziecka bez odrebnej, dobrowolnej i
pisemnej zgody Rodzica. Zgode mozna wycofa¢ w kazdym czasie, a jej brak nie ma
wptywu na udziat dziecka w zajeciach.

Ustepu 5 nie stosuje sie do wizerunku dziecka stanowigcego jedynie szczegot catosci

podczas wydarzenia otwartego, w szczegolnosci zawodow, pokazu i zakonczenia
kursu. Wizerunku wyeksponowanego Szkota nie publikuje bez zgody Rodzica.

Rodzic utrwalajagcy przebieg zajec robi to z trybun i wylacznie z udziatem wiasnego
dziecka. Podczas wydarzen otwartych stosuje sie ust. 6.

Szkofa nie ujawnia innym uczestnikom ani ich Rodzicom informacji o stanie zdrowia,
niepetnosprawnosci ani sytuacji rodzinnej dziecka.

VIl. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych i internetu

1.

Podczas zaje¢ nauki ptywania dzieci nie korzystajg z telefonéw ani innych urzadzen
elektronicznych. Szkota nie udostepnia dzieciom wiasnych urzgdzen ani dostepu do
sieci. Ryzyko kontaktu dziecka ze szkodliwymi treSciami w czasie zajeC jest z tego
powodu znikome.

Personel nie udostepnia dziecku tresci nieodpowiednich do jego wieku i nie kieruje
dziecka do serwiséw, ktérych nie zna.

Jezeli personel powezmie informacje, ze dziecko zetkneto sie z trescig szkodliwg albo
ze w internecie lub w innej formie utrwalono materiat naruszajgcy dobro dziecka
uczestniczgcego w zajeciach, zawiadamia Rodzica i stosuje procedure z rozdziatu
VIII, a w razie podejrzenia przestepstwa procedure z rozdziatu IX.

VIIl. Rozpoznawanie krzywdzenia i procedura interwencji

1.

Personel zwraca uwage na sygnaty mogace swiadczyC o krzywdzeniu dziecka, w
szczegolnosci na powtarzajgce sie siniaki, Slady oparzeh i zadrapan, urazy w
miejscach nietypowych, lek przed rozebraniem sie lub przed konkretng osobg dorosta,
nagtg zmiane zachowania, wycofanie, zachowania seksualne nieadekwatne do wieku,
zaniedbanie higieniczne, a takze na relacje samego dziecka.

W razie podejrzenia krzywdzenia personel zapewnia dziecku bezpieczenstwo i w razie
potrzeby pierwszg pomoc, nie przestuchuje dziecka i nie zadaje pytan sugerujgcych,
nie konfrontuje dziecka z osobg podejrzewang, niezwtocznie zawiadamia osobe
wskazang w rozdziale X ust. 1 oraz tego samego dnia sporzgdza Karte interwenc;ji
stanowigcag zatgcznik nr 1.



Dalsze postepowanie zalezy od tego, kogo dotyczy podejrzenie:

1) osoba spoza rodziny i spoza personelu: Szkota zawiadamia Rodzica i, w razie
podejrzenia przestepstwa, organy Scigania;

2) Rodzic albo domownik: Szkofta nie informuje osoby podejrzewanej i kieruje
sprawe zgodnie z rozdziatem IX;

3) inne dziecko: stosuje sie rozdziat V czes¢ B;

4) osoba z personelu: stosuje sie rozdziat X ust. 3.

Do czasu wyjasnienia sprawy Szkota nie pozostawia dziecka w kontakcie z osobg
podejrzewana.

Szkota moze zwrociC sie do specjalistdw o wsparcie psychologiczne dla dziecka i
wspotpracuje z instytucjami powotanymi do jego ochrony.

IX. Zawiadamianie organéw

1.

6.

W razie podejrzenia popetnienia przestepstwa na szkode dziecka Szkota zawiadamia
prokurature albo Policje, zgodnie z art. 304 Kodeksu postepowania karnego.

W razie powziecia wiadomosci o okolicznosciach wskazujgcych na zagrozenie dobra
dziecka Szkota zawiadamia sgd opiekunczy wiasciwy dla miejsca zamieszkania
dziecka, zgodnie z art. 572 Kodeksu postepowania cywilnego.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka Szkota niezwtocznie
wzywa Policje pod numerem 112.

Szkota nie jest podmiotem uprawnionym do wszczynania procedury ,Niebieskie
Karty". W razie podejrzenia przemocy domowej Szkota kieruje informacje do osrodka
pomocy spotecznej wtasciwego dla miejsca zamieszkania dziecka albo na Policje.

Zawiadomienie sklada sie takze wtedy, gdy Szkota nie ma pewnosci. Ocena, czy
doszto do przestepstwa, nalezy do organdw scigania. Kopie zawiadomienia dotgcza
sie do Karty interwenciji.

Dalszy tok postepowania nalezy do organow wskazanych w ust. 1 2.

X. Osoby odpowiedzialne i zgtaszanie

1.

Osobg odpowiedzialng za przyjmowanie zgtoszeh o zdarzeniach zagrazajgcych
dziecku, udzielanie dziecku wsparcia, sktadanie zawiadomien, przygotowanie
personelu, prowadzenie dokumentacji oraz przeglad Standardow jest Jakub Szura,
biuro@belikewater.pl, tel. 669 728 163.

Zgtoszenia moze dokonac Rodzic, dziecko, osoba z personelu oraz kazda inna osoba.
Zgtaszajgcy dziatajgcy w dobrej wierze nie ponosi z tego tytutu negatywnych
konsekwencji ze strony Szkoty.

Osoba, wobec ktorej skierowano podejrzenie, zostaje odsunieta od prowadzenia zaje¢
i od opieki nad dzie¢mi do czasu wyjasnienia sprawy.



4. Z chwilg dopuszczenia do zaje¢ innej osoby Szkota wskazuje osobe przyjmujgcyg
zgtoszenia inng niz prowadzgca zajecia oraz podaje jej imie, nazwisko, telefon i adres
e-mail do wiadomosci personelu, dzieci i Rodzicow.

Xl. Plan wsparcia dziecka

1.  Po ujawnieniu krzywdzenia Szkota ustala plan wsparcia dziecka w porozumieniu z
Rodzicem, o ile Rodzic nie jest osobg podejrzewana.

2. Plan wsparcia obejmuje dziatania zapewniajgce dziecku bezpieczenstwo na
zajeciach, dostosowanie sposobu prowadzenia zaje¢ do jego stanu, ustalenie
kontaktu z Rodzicem oraz wskazanie miejsc pomocy specjalistyczne;.

3. Plan zapisuje sie w Karcie interwenciji i weryfikuje nie pozniej niz po miesigcu. Szkotfa
nie prowadzi terapii ani diagnozy.

XIl. Dokumentowanie i przechowywanie

1. Kazde zgtoszenie i kazdg interwencje dokumentuje sie na Karcie interwencji
(zatacznik nr 1) i ewidencjonuje w Rejestrze zgtoszen (zatgcznik nr 2).

2. Dokumentacje przechowuje sie w zamknietej szafie, a wersje elektroniczne na
urzadzeniu zabezpieczonym hastem. Dostep ma wylgcznie osoba wskazana w
rozdziale X ust. 1.

3. Dokumentacje przechowuje sie przez 5 lat od zakonczenia sprawy, a w razie
toczgcego sie postepowania do jego prawomocnego zakonczenia.

4. Dokumentacji nie udostepnia sie osobom nieuprawnionym. Udostepnia sie jg na
zgdanie sadu, prokuratury, Policji oraz organéw uprawnionych do kontroli.

XIlll. Dzieci z niepetnosprawnosciami i ze specjalnymi potrzebami

1. Rodzic informuje Szkote przed pierwszymi zajeciami o niepetnosprawnosci, chorobie
przewlektej i specjalnych potrzebach dziecka, w tym o sposobie komunikowania sie z
nim.

2. Szkota dostosowuje tempo zajeé, sposdb wydawania polecen i zakres asekuraciji.
Personel uwzglednia, Zze dziecko moze mieC trudnos¢ z zakomunikowaniem
sprzeciwu wobec kontaktu fizycznego, i przerywa cwiczenie przy pierwszych
oznakach dyskomfortu.

3. Szkota nie ujawnia informacji o niepetnosprawnosci ani o potrzebach dziecka innym
uczestnikom i ich Rodzicom.

XIV. Udostepnianie, monitoring i przeglad Standardow

1. Standardy udostepnia sie na stronie belikewater.pl w wersji zupetnej i skroconej,
wywiesza w widocznym miejscu w miejscu prowadzenia zaje¢ w uzgodnieniu z
zarzadcg Ptywalni, przekazuje Rodzicom razem z dokumentami zapisu i omawia z
dzie¢mi na pierwszych zajeciach w wersji skrocone;j.
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Wersja skrocona, przeznaczona dla matoletnich, stanowi odrebny dokument i zawiera
informacje istotne dla dzieci, w tym informacje, do kogo dziecko moze sie zwrdcic.

Osoba wskazana w rozdziale X ust. 1 monitoruje stosowanie Standardow, reaguje na
naruszenia i prowadzi Rejestr zgtoszen.

Szkota dokonuje oceny Standardéw co najmniej raz na dwa lata. Wnioski z oceny
dokumentuje sie pisemnie na Notatce z przeglgdu stanowigcej zatgcznik nr 4.
Przeglad obejmuje zgodnos¢ z przepisami, zdarzenia z Rejestru zgtoszen, uwagi
Rodzicow i dzieci oraz zmiany w organizacji zajec.

Niezaleznie od przeglgdu okresowego Standardy aktualizuje sie niezwtocznie w razie
zmiany przepisdw, zmiany miejsca prowadzenia zajeC, rozpoczecia nowej formy
dziatalnosci albo dopuszczenia do zaje¢ nowej osoby.

XV. Postanowienia koncowe

Standardy wchodzg w zycie z dniem 1 sierpnia 2026 r.

Standardy obowigzujg wszystkie osoby z personelu Szkoty. Zapoznanie sie z nimi i
ich stosowanie jest warunkiem prowadzenia zajec z dzie¢mi oraz opieki nad nimi.

Rodzic, zapisujgc dziecko na zajecia, potwierdza zapoznanie sie ze Standardami.

Szkota aktualizuje Standardy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz w
odpowiedzi na zmieniajgce sie okolicznosci i informuje o zmianach personel, dzieci
oraz Rodzicow.

Wazne telefony

1.
2.

112 numer alarmowy, w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, bezptatny, catodobowy, takze czat
na 116111.pl.

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, bezptatny,
catodobowy.

800 100 100 telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.
222 309 900 Linia Pomocy Pokrzywdzonym, catodobowa.

800 120 002 Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia", catodobowe.

Wykaz zatgcznikéw

1.

o > DN

Karta interwencji.

Rejestr zgtoszen.

Oswiadczenie osoby dopuszczanej do dziatalnosci z matoletnimi.
Notatka z przegladu Standardow.

Standardy Ochrony Matoletnich, wersja skrocona dla dzieci.
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